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9︓00- ｾﾙﾌ整体ｽﾄﾚｯﾁ
Mai

21︓00- 呼吸Ba
Yuko

9︓30- 下半⾝Ad
Yayoi

10︓00- 上半⾝Ad
Kiyono

9︓00- 下半⾝Ba①
Mai

9︓15- 上半⾝Ba
Akie

21︓00- 上半⾝Ba
Yuko

21︓00- 呼吸Ba
Yuko

10︓00- 呼吸Ba
Kiyono

9︓30- ⾻盤Ba
Mai

9︓00- 下半⾝Ba①
Mai

9︓45- 呼吸Ad
Asami

20︓30- 呼吸Ad
Kiyono

21︓00- 上半⾝Ad
Yuko

21︓00- 上半⾝Ba
Yuko

9︓15- 呼吸Ba
Yuri

10︓00- 上半⾝Ba
Kiyono

9︓00- ⾻盤Ba
Mai

9︓00- 下半⾝Ba②
Mai

9︓00- ﾌﾟﾚﾐｱﾑ呼吸
Yumico

21︓00- ⾻盤Ba
Yuko

20︓30- 下半⾝Ba①
Kiyono

21︓00- 下腹腰⾁
Yumico

10︓00- 上半⾝Ad
Kiyono

9︓00- ⾻盤Ba
Mai

9︓30- 下半⾝Ba②
Mai

9︓00- 下半⾝Ba①
Mai

20︓30- 下半⾝Ba②
Kiyono

20︓30- 下半⾝Ad
Kiyono

 STEP１      STEP２      STEP３      MASTER      その他


