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10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

10:20
桃尻
Miki

9:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Yoshie

9:30
美尻美脚
Maiko

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

9:30
全身引き上げ

Basic
Yukari

10:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

10:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

9:30
脂肪燃焼クラス

Chihiro

10:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Marsa

10:00
11月•12月入会の方限定

呼吸でインナー
(膣)強化

Yuko×Hitomi

12:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Hitomi

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Miki

9:30
桃尻
Mika

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Marsa

10:00
全身引き上げ

Advance
Maiko

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Aoi

9:30
美尻美脚

Miki

10:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Ai

9:30
全身引き上げ

Advance
Marsa

10:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yukari

10:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Yuko

10:20
脂肪燃焼クラス

Sumiko

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Aoi

10:00
美尻美脚
Chihiro

10:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Kozue

9:30
桃尻
Hitomi

10:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

10:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Aoi

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Hitomi

10:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

9:30
体験レッスン90

Chihiro

11:40
全身引き上げ

Basic
Sumiko

12:00
全身引き上げ

Advance
Miki

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yoshie

11:20
体験レッスン90

Maiko

11:40
桃尻
Mika

11:10
全身引き上げ

Advance
Yukari

12:00
桃尻
Kiri

11:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kozue

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Chihiro

11:50
体験レッスン90

Maiko

11:10
美尻美脚
Marsa

11:50
体験レッスン90

Yuko

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Hitomi

11:40
全身引き上げ

Basic
Miki

11:10
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

11:10
全身引き上げ

Basic
Marsa

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Maiko

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Aoi

11:20
体験レッスン90

Miki

11:40
桃尻
Ai

11:10
桃尻
Marsa

11:50
体験レッスン90

Yukari

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Yuko

12:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Sumiko

11:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Aoi

11:40
脂肪燃焼クラス

Chihiro

12:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Kozue

11:10
上半身コリ解消ほ

ぐし
Hitomi

11:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

11:40
美尻美脚
Sumiko

11:10
桃尻
Aoi

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Hitomi

11:40
美尻美脚
Maiko

12:10
11月•12月入会の方限定

呼吸でインナー
(膣)強化

Chihiro×Mika

13:20
美尻美脚
Sumiko

13:40
脂肪燃焼クラス

Chihiro

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yoshie

13:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

12:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Yukari

13:40
美尻美脚

Kiri

13:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Kozue

12:50
全身引き上げ

Basic
Chihiro

12:50
全身引き上げ

Advance
Marsa

14:30
60分P
Yuko

13:20
美尻美脚

Miki

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Marsa

13:20
美尻美脚
Maiko

13:40
桃尻
Aoi

16:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

13:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Ai

12:50
美尻美脚
Marsa

13:40
全身引き上げ

Basic
Yuko

13:40
全身引き上げ

Basic
Sumiko

13:20
桃尻
Ai

13:20
全身引き上げ

Advance
Chihiro

13:40
桃尻
Kozue

12:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Hitomi

13:20
桃尻

Kokoro

13:20
全身引き上げ

Basic
Sumiko

12:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Aoi

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Hitomi

13:20
全身引き上げ

Basic
Maiko

13:50
桃尻
Mika

15:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Chihiro

16:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

18:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Yoshie

16:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

18:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

16:20
桃尻

Sumiko

18:30
美尻美脚

Kiri

16:30
60分P
Kiri

18:00
桃尻

Kokoro

18:00
全身引き上げ

Basic
Sumiko

15:20
60分P
Yuko

18:30
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yoshie

15:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Ai

18:30
桃尻
Kiri

17:30
60分P
Kiri

16:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

15:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

17:00
桃尻

Chihiro

18:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

20:10
桃尻
Yoshie

18:30
桃尻

Kokoro

20:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

18:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

20:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

19:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

19:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

20:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Yoshie

16:40
60分P
Ai

20:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

18:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

20:10
桃尻

Kokoro

20:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

19:40
脂肪燃焼クラス

Sumiko

20:10
桃尻
Mika
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9:30
美尻美脚
Maiko

10:00
体験レッスン90

Sumiko

10:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

10:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yoshie

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Yukari

10:00
全身引き上げ

Basic
Yuko

10:20
桃尻
Mika

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Maiko

10:00
桃尻

Kokoro

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Marsa

10:00
桃尻
Yukari

10:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Yuko

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Hitomi

10:00
美尻美脚

Miki

10:00
全身引き上げ

Basic
Yukari

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kozue

10:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Aoi

9:30
全身引き上げ

Basic
Miki

10:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Hitomi

9:30
美尻美脚
Sumiko

10:00
桃尻
Yuko

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

10:00
全身引き上げ

Advance
Marsa

9:30
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kokoro

9:30
桃尻
Yukari

10:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yuko

10:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

9:30
全身引き上げ

Basic
Marsa

10:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Kiri

10:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

10:00
全身引き上げ

Advance
Maiko

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Yoshie

11:10
全身引き上げ

Advance
Maiko

12:40
脂肪燃焼クラス

Sumiko

12:00
桃尻
Mika

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

11:40
美尻美脚
Yoshie

11:20
体験レッスン90

Yukari

11:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yuko

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

11:10
美尻美脚
Maiko

11:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kokoro

11:10
全身引き上げ

Basic
Marsa

11:50
全身引き上げ

Advance
Yukari

12:00
桃尻
Yuko

11:10
上半身コリ解消ほ

ぐし
Hitomi

11:50
体験レッスン90

Miki

11:40
全身引き上げ

Advance
Yukari

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Kozue

12:00
桃尻
Aoi

11:10
美尻美脚

Miki

11:40
桃尻
Hitomi

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

11:50
体験レッスン90

Yuko

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Kozue

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Marsa

11:10
桃尻

Kokoro

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Yukari

12:00
美尻美脚
Yuko

12:00
美尻美脚

Kiri

11:20
体験レッスン90

Marsa

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

12:00
桃尻
Mika

11:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

11:10
桃尻
Yoshie

12:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Maiko

14:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Sumiko

13:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

12:50
桃尻
Kiri

13:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Yoshie

14:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

13:20
美尻美脚
Yuko

13:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

12:50
下半身コリ解消ほ

ぐし
Maiko

13:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Chihiro

12:50
美尻美脚
Marsa

13:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Yukari

13:40
全身引き上げ

Basic
Yuko

12:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

13:20
美尻美脚
Yukari

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Aoi

12:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Miki

13:20
上半身ご褒美ほ

ぐし
Ai

12:50
脂肪燃焼クラス

Sumiko

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kozue

13:20
美尻美脚
Marsa

12:50
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

12:50
全身引き上げ

Basic
Yukari

13:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Yuko

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

13:20
美尻美脚

Kiri

13:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

13:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Maiko

12:50
美尻美脚
Yoshie

15:40
桃尻
Kiri

14:30
全身引き上げ

Basic
Sumiko

15:00
脂肪燃焼クラス

Chihiro

16:50
全身引き上げ

Basic
Sumiko

15:20
60分P
Yuko

14:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

16:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

14:30
全身引き上げ

Basic
Maiko

18:30
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yoshie

15:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Ai

14:30
全身引き上げ

Basic
Maiko

18:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yoshie

16:20
美尻美脚
Chihiro

18:30
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

18:00
桃尻
Kiri

16:10
桃尻

Sumiko

16:40
全身引き上げ

Advance
Chihiro

18:30
脂肪燃焼クラス

Sumiko

18:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

18:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

16:10
全身引き上げ

Advance
Maiko

20:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yoshie

16:40
60分P
Ai

16:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Maiko

20:10
美尻美脚
Yoshie

18:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Chihiro

20:10
桃尻
Mika

19:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

20:10
美尻美脚
Sumiko

19:40
美尻美脚

Kiri

20:10
桃尻
Kiri

18:30
桃尻

Sumiko

19:40
脂肪燃焼クラス

Chihiro

20:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Sumiko
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9:30

呼吸でインナー
（膣）強化
Yoshie

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Aoi

10:00
桃尻
Ai

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

10:20
全身引き上げ

Basic
Maiko

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yukari

10:20
脂肪燃焼クラス

Sumiko

10:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Kozue

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

10:20
体験レッスン90

Maiko

9:30
桃尻
Marsa

10:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yuko

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Maiko

10:00
桃尻
Miki

9:30
全身引き上げ

Advance
Miki

10:00
桃尻
Kiri

10:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Aoi

9:30
全身引き上げ

Advance
Maiko

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Ai

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Marsa

10:00
全身引き上げ

Advance
Yukari

10:20
美尻美脚
Yuko

10:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Ai

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Chihiro

9:30
桃尻
Yukari

10:20
全身引き上げ

Basic
Yuko

10:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Maiko

10:20
桃尻
Kozue

10:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

10:20
桃尻
Aoi

10:00
下半身コリ解消ほ

ぐし
Maiko

9:30
桃尻
Yoshie

11:10
美尻美脚
Yoshie

12:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Aoi

11:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Ai

11:10
美尻美脚

Kiri

12:00
11月•12月入会の
方限定　呼吸でイ
ンナー(膣)強化
Maiko×Kokoro

11:10
全身引き上げ

Advance
Yukari

12:00
美尻美脚
Sumiko

11:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

13:10
美尻美脚
Maiko

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Marsa

11:50
体験レッスン90

Yuko

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

11:10
全身引き上げ

Basic
Maiko

11:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Miki

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Miki

11:40
美尻美脚

Kiri

12:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Aoi

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

11:40
桃尻
Ai

11:10
桃尻
Marsa

11:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yukari

12:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yuko

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

11:10
桃尻
Ai

11:40
脂肪燃焼クラス

Chihiro

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yukari

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Yuko

11:40
全身引き上げ

Basic
Maiko

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Kozue

11:50
体験レッスン90

Sumiko

11:10
美尻美脚

Kiri

12:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Aoi

11:40
全身引き上げ

Basic
Maiko

11:10
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yoshie

12:50
桃尻
Yoshie

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Aoi

13:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Ai

14:50
体験レッスン90

Yumico

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

12:50
桃尻
Yukari

13:40
全身引き上げ

Basic
Sumiko

13:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Kozue

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

17:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

12:50
全身引き上げ

Advance
Marsa

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

12:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

13:20
全身引き上げ

Basic
Miki

12:50
全身引き上げ

Basic
Miki

13:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

13:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Aoi

12:50
美尻美脚
Maiko

13:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Ai

12:50
全身引き上げ

Basic
Marsa

13:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Yukari

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Yuko

13:20
全身引き上げ

Basic
Sumiko

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Ai

13:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Chihiro

12:50
全身引き上げ

Advance
Yukari

13:40
美尻美脚
Yuko

13:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kozue

12:50
11月•12月入会の方限定

呼吸でインナー
(膣)強化

Kiri×Hitomi

13:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Aoi

13:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Maiko

12:50
美尻美脚
Yoshie

15:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

18:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

16:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

14:30
桃尻

Kokoro

16:20
全身引き上げ

Advance
Sumiko

18:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Kiri

16:20
桃尻
Kozue

16:20
桃尻

Kokoro

18:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

16:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

15:20
60分P
Yuko

18:30
桃尻
Yoshie

16:20
美尻美脚

Kiri

16:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Mika

14:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Hitomi

20:10
脂肪燃焼クラス

Sumiko

18:00
桃尻
Kiri

16:10
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kokoro

18:00
桃尻

Sumiko

20:10
桃尻
Kiri

18:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

18:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

19:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Sumiko

18:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

20:10
美尻美脚
Yoshie

18:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

18:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

16:20
桃尻
Hitomi

19:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kiri

18:30
美尻美脚
Yoshie

19:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Sumiko

19:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kozue

19:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

20:10
桃尻

Kokoro

19:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Kiri

20:10
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

20:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yoshie
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10:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

9:30
桃尻
Kiri

10:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Hitomi

9:30
桃尻

Chihiro

10:00
脂肪燃焼クラス

Mika

9:30
美尻美脚
Yukari

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Yuko

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

9:30
全身引き上げ

Advance
Maiko

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Chihiro

9:30
全身引き上げ

Advance
Marsa

10:00
美尻美脚
Yukari

10:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Yuko

10:00
美尻美脚

Miki

9:30
脂肪燃焼クラス

Chihiro

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Miki

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kozue

9:30
桃尻
Aoi

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Hitomi

11:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Ai

9:30
桃尻
Marsa

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

10:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Mizu

10:20
桃尻
Kozue

9:30
全身引き上げ

Basic
Miki

10:00
桃尻
Hitomi

10:20
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Ai

10:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

9:30
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kokoro

10:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

9:30
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

10:20
上半身コリ解消ほ

ぐし
Aoi

9:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

11:40
桃尻

Kokoro

11:40
全身引き上げ

Advance
Sumiko

11:10
美尻美脚

Kiri

12:00
下半身むくみ解消

ほぐし
Hitomi

11:20
体験レッスン90

Chihiro

11:40
下半身むくみ解消

ほぐし
Mika

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yukari

11:50
体験レッスン90

Yuko

12:00
桃尻
Kozue

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Maiko

11:40
脂肪燃焼クラス

Chihiro

11:10
桃尻
Marsa

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Yukari

12:00
全身引き上げ

Basic
Yuko

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Miki

11:20
体験レッスン90

Chihiro

11:40
全身引き上げ

Basic
Miki

12:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kozue

11:10
下半身むくみ解消

ほぐし
Aoi

11:10
呼吸でインナー

（膣）強化
Hitomi

13:20
桃尻
Ai

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Marsa

11:40
全身引き上げ

Advance
Sumiko

12:00
美尻美脚
Mizu

12:00
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kozue

11:10
美尻美脚

Miki

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Hitomi

12:00
上半身コリ解消ほ

ぐし
Ai

11:40
美尻美脚

Kiri

11:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kokoro

11:50
体験レッスン90

Sumiko

11:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

12:00
桃尻
Aoi

11:10
脂肪燃焼クラス

Mika

13:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

13:20
全身引き上げ

Basic
Sumiko

12:50
上半身コリ解消ほ

ぐし
Kiri

13:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Hitomi

14:00
美尻美脚
Yoshie

13:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika

12:50
全身引き上げ

Basic
Yukari

13:40
脂肪燃焼クラス

Kozue

12:50
桃尻
Maiko

13:20
全身引き上げ

Basic
Chihiro

12:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Marsa

13:20
全身引き上げ
Advance
Yukari

13:40
上半身コリ解消ほ

ぐし
Yuko

13:20
桃尻
Miki

13:20
美尻美脚

Miki

13:40
桃尻
Kozue

12:50
呼吸でインナー

（膣）強化
Aoi

12:50
下半身むくみ解消

ほぐし
Hitomi

15:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Ai

12:50
全身引き上げ

Basic
Marsa

13:20
脂肪燃焼クラス

Sumiko

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Mizu

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kozue

12:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Miki

13:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Hitomi

13:40
桃尻
Ai

13:20
桃尻
Kiri

12:50
下半身むくみ解消

ほぐし
Kokoro

13:20
美尻美脚

Kiri

13:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Aoi

12:50
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Mika

15:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

14:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Kokoro

15:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Yoshie

16:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Sumiko

16:20
下半身むくみ解消

ほぐし
Kiri

18:30
全身引き上げ

Basic
Sumiko

18:30
美尻美脚

Kiri

16:20
美尻美脚

Kiri

18:30
呼吸でインナー

（膣）強化
Yoshie

18:30
桃尻

Sumiko

18:30
下半身むくみ解消

ほぐし
Yoshie

16:20
呼吸でインナー

（膣）強化
Chihiro

16:50
桃尻
Mika

14:30
美尻美脚
Yoshie

16:10
桃尻

Kokoro

18:00
脂肪燃焼クラス

Sumiko

18:00
桃尻
Kiri

20:10
美尻美脚
Sumiko

20:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Kiri

18:00
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

20:10
桃尻
Yoshie

20:10
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Sumiko

20:10
美尻美脚
Yoshie

18:00
全身引き上げ

Advance
Chihiro

18:30
脂肪燃焼クラス

Mika

16:10
桃尻
Yoshie

19:40
全身引き上げ

Advance
Sumiko

19:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Kiri

19:40
桃尻
Kiri

19:40
小顔・ﾊﾞｽﾄｱｯﾌﾟ

Chihiro

19:40
呼吸でインナー

（膣）強化
Mika


